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| Wstep

Ministerstwo Edukacji Narodowej jesienig 2026 r. planuje przedstawi¢ Radzie
Ministrow projekt Krajowej Strategii Mtodziezowej. Bedzie to pierwszy taki do-
kument od ponad 20 lat. Ma ona okresli¢ priorytety dziatan panstwa w obszarach
kluczowych dla mtodych osob - tak, aby odpowiadaty one potrzebom mtodziezy
i wspieraty jej rozwoj. Strategia bedzie obejmowata mtodziez (osoby w wieku

15-18 lat) i mtodych dorostych (osoby w wieku 19-29 lat).

Powstanie Strategii poprzedzity dwa etapy. Pierwszym z nich byto opracowanie
raportu ,Diagnoza Mtodziezy” przez Polskie Towarzystwo Polityki Spotecznej.
Dokument ten ,gromadzi w jednym miejscu dostepne daneianalizy [dot. rze-
czywistosci spotecznej mtodych osdb - przyp. red.]. Pozwalajg one lepiej zro-
zumiec¢, dlaczego mtodosc i wczesna dorostosc staty sie dzis radykalnie inne
niz kiedykolwiek wczesniej” (Diagnoza Mtodziezy, Polskie Towarzystwo Polityki

Spotecznej, Warszawa 2026, s. 4).

Drugim etapem byt szeroki dialog, ktory miat stuzy¢ zebraniu rekomendacji do
Krajowej Strategii Mtodziezowej. Proces ten miat umozliwi¢ mtodziezy i mtodym
dorostym, a takze ekspertom zgtaszanie uwag, opinii i proponowanych rozwig-
zan. Celem prowadzonych dziatan partycypacyjnych byto wtgczenie w tworzenie
Strategii tych, ktérych ma ona dotyczy¢ - ustyszenie ich gtosu i uwzglednienie

go podczas opracowywania dokumentu.

W ten proces dialogowy wpisany byt Ogdlnopolski Okragty Stot ds. Strategii
Mtodziezowej, ktory odbyt sie 25 maja 2026 r. w Warszawie. Wydarzenie zorga-
nizowato Stowarzyszenie Umartych Statutéw w partnerstwie z Fundacjg PZU.
Podczas tego spotkania uczniowie, studenci, mtodzi dorosli, przedstawiciele
organizacji pozarzadowychiosoby pracujgce zmtodzieza rozmawiali o wyzwa-
niachioczekiwaniach w obszarach kluczowych z punktu widzenia Krajowej Stra-
tegii Mtodziezowej, takich jak edukacja, zdrowie psychiczne, rynek pracy czy

Zaangazowanie spoteczne.

Ogodlnopolski Okragty Stét ds. Strategii Mtodziezowej zostat objety honorowym

patronatem Ministra Edukaciji.

Dla uczestnikéw spoza Warszawy Narodowy Instytut Wolnosci umozliwit ubie-

ganie sie o zwrot kosztow przejazduinoclegu.

WSTEP



O raporcie
1 0 procesie

Niniejszy raport zawiera rekomendacje do Krajowej Strategii Mtodziezowej. Zostat
opracowany na podstawie rozmow prowadzonych z mtodziezg i mtodymi doro-
stymipodczas Ogdlnopolskiego Okrggtego Stotu ds. Strategii Mtodziezowej,
ktory odbyt sie 25 maja 2026 r. w Warszawie. Celem przeprowadzonych dialogdw
byto zebranie opinii, doswiadczen i pomystow osdb w wieku 15-29 lat, gtdwnie
dziatajacych w organizacjach mtodziezowych lub podmiotach wspdtpracujgcych

zmtodzieza.

W Okragtym Stole uczestniczyto ponad 100 osdb, ktdre przy stolikach tematycz-
nych rozmawiaty o Polsce przyjaznej mtodym. W wiekszosci byta to mtodziezi mto-

dzi dorosli, jedynie przy stoliku eksperckim zasiadty osoby starsze.

Dialogi stolikowe byty prowadzone w nastepujacych obszarach:

1. Odpornosc¢izdrowie psychiczne
Bezpiecznie w sieci

Budowanie relacji spotecznych

Stop przemocy wobec i wésréod mtodych
Start w dorostos¢ - pracaimieszkanie

Lokalny transport

N oo oA N

Edukacja w szkole i poza szkotg

Rozmowy przy stolikach odbywaty sie wedtug okreslonego scenariusza, a uczest-
nicy mieli do dyspozycjikarty pracy. Polske przedstawiono uczestnikom postugujac
sie metaforg domu. Dzieki temu Polska - rozumianajako panstwo, instytucja - miata
stac sie dlauczestnikow czyms blizszym itatwiejszym do zrozumienia. Celem przy-

jecia takiejmetafory byto utatwienie mtodym rozmowy o tym, co dla nich wazne.

ORAPORCIEIOPROCESIE



W ¢wiczeniu otwierajacym uczestnikom zadano pytanie: ,,Wyobrazcie sobie, ze
macie zaprojektowa¢ dom, w ktérym naprawde dobrze sie zyje. Nie musi by¢
idealny, ale musi by¢ wasz”. Pozwolito to stworzy¢ przy stolikach dobrg at-
mosfere do dalszych rozmdw, a mtodym dato szanse na opowiedzenie o tym,
w jakim domu chcieliby mieszkac¢. Chociaz nie odwotywano sie bezposrednio
do metaforycznego ujecia Polski, to zodpowiedzi mtodych oséb mozna zre-

konstruowac ich wizje wspolnego domu - wspdlnej Polski.

Nastepnie dialog poprowadzono w trzech rundach: Doswiadczenie - Potrzeby

i wartosci - Kierunki zmian.

W pierwszejrundzie zadano pytanie: ,Jesli Polska jest domem, to w obszarze
Twojego stolika kiedy czujesz, ze ten dom dziata dla mtodych? Kiedy masz
poczucie, ze ty sam/a masz wptyw na to, jak on dziata dlainnych?”. Na kartach
pracy uczestnicy notowali swoje doswiadczenia, uczucia i refleksje. Zastana-
wiali sie nad tym, co sprawia, ze czuja sie w domu bezpiecznie, po czym poznajg,

ze sgwnim mile widziani oraz corobig, zeby innym zyto sie w tym domu lepiej.

W drugiej rundzie skupiono sie na potrzebach i wartosciach. Dyskutanci mieli
zastanowic sie takze nad tym, co moga wniesc, zeby obszar, o ktdrym rozma-
wiajg, funkcjonowat dobrze i stuzyt wszystkim oraz czy to, co mtodzi dzi$ dajg od
siebie, jest tym, czego innirzeczywiscie potrzebuja. Na kartach pracy zapisano
takze zidentyfikowane przez mtodych luki w danym obszarze zycia spotecz-

nego.

Ostatnia runda rozmoéw byta jedyng, w ktorej skupiono sie na zmianie syste-

mowej. Uczestnikom zadano trzy pytania:

1. Comusiatoby sie wydarzy¢, zeby ta potrzeba byta zaspokojona na poziomie
panstwa, szkoty, wspolnoty lokalnej?

2. Comusisie zmieni¢, zeby mtodzi moglinie tylko korzystac, ale wspottwo-
rzy¢ ten obszar?

3. Comusiatoby sie zmieni¢ po stronie mtodych, a co po stronie instytucji

i dorostych?

W trakcie tejrundy nie chodzito o to, aby mtodzi uczestniczacy w dialogu formu-
towali samodzielnie konkretne kierunkizmian. Celem byto raczejustyszenie ich
gtosu, zebranie opinii formutowanych tak, jak robig to na co dzien, rozmawiajac

zrowiesnikami czy rodzicami.

ORAPORCIEIOPROCESIE



W ¢wiczeniu zamykajgcym uczestnicy zastanawiali sie nad tym, jak powinien wygla-
dac wielodom (rozumiany jako wspolna przestrzen ztozona z wielu pojedynczych
domodw/doswiadczen) - jedna Polska. Byto to takze podsumowanie catego dia-

logu. Na podstawie wczesniejszych rozmow przy kazdym stoliku nalezato:

o dokonczyc zdanie: ,Polskajest domem dla mtodych, gdy...”,
o sformutowac najwazniejsza potrzebe,
o okresli¢ to, co mtodzi moga dac od siebie,

e zapisac ,ostrzezenie” - odpowiedz na pytanie: ,Co sie stanie, jeslizmian za-

braknie?”.

Whnioski, opinie i gtosy mtodych byty zapisywane na kartach pracy, a przy stolikach
oprocz facylitatorow obecni byliraporterzy, ktdrzy notowali najwazniejsze kwe-
stie poruszane podczas rozmow. Na podstawie tak zgromadzonych materiatow

przygotowano niniejszy raport.

Konstrukcja dokumentu zostata oparta na analizie poszczegdlnych obszarow te-
matycznych (stolikow). Struktura analizy odzwierciedla strukture dialogu - w spo-
sob mozliwie najbardziej doktadny ma oddac to, o czymijak rozmawiaty mtode
osoby. Na podstawie tej analizy opracowano gtéwne rekomendacje do Krajowe;

Strategii Mtodziezowej.

Dodatkowo raport uzupetniono o refleksje
zebrane od uczestnikow debaty
o Polsce ich marzen. Zbiodr ta-
kich opinii stanowi ciekawy ma-
teriat poznawczy, ktory poszerza
perspektywe raportu i pozwala
spojrzec¢ na rekomendacje przez

pryzmat tego, co mysla mtodzi.
Osobnag czesd raportu stanowi natomiast

analiza dyskusji ekspertéw, prowadzonej przy

odrebnym stoliku.

rys. P. Wozniak



Jakiej Polski chca
mtodzi? .........

Materiat, ktory powstat podczas dialogdéw stolikowych, jest obszernym, choc¢
skrotowym zapisem mysli mtodych o tym, jakiej Polski chcag. W toku rozmow nie
formutowano konkretnych rekomendacji, stad tezopracowano je na podstawie
przegladu najczesciej pojawiajacych sie zagadnien, ktére dla uczestnikow roz-

mow byty kluczowe, a majg jednoczesnie wymiar systemowy.

| Rekomendacje strategiczne

1. Dobrze dziatajagce panstwo jest nie tylko dla mtodych, ale i przez mto-
dych wspottworzone. Nalezy systemowo tworzy¢ warunki do dziatania dla
mtodych poprzez stworzenie na poziomie ogdlnopolskim i samorzadowym
mechanizmow rzeczywistej partycypaciji, w szczegdlnosci w projektach
zgtaszanych przezmtodziez. Istotne jest przy tym wtaczanie mtodych w etap
wykonawczy projektowanych polityk publicznych. Dobrym przyktadem moze
tu byc¢ Krajowa Strategia Mtodziezowa, ktdra jest poprzedzona dialogiem
zmtodzieza - warto zadbac o to, aby mtodziez byta wtgczona we wdrazanie
Strategii. Nie jest jednak niezbedne tworzenie nowych mechanizméw, a je-

dynie lepsze wykorzystanie juzistniejgcych.

2. Koniecznajest reforma procedury konsultacji publicznych prowadzonych
zudziatem mtodych. Szczegdlnie istotne jest to na poziomie krajowym, na
ktorym przewiduje sie konsultacje projektow aktow prawnych i strategicz-
nych dokumentow, jednak obecne rozwigzania nie sg adekwatne do potrzeb
mtodych. W sprawach dotyczacych mtodziezy i mtodych dorostych nalezy
dostosowac¢ metody konsultacji do ich mozliwosci (np. debaty szkolne),
a o samych konsultacjach szeroko informowac. Wazne, aby zapewnic takze
odpowiedni czas trwania konsultacji oraz przekazanie informacji zwrotnej

(ktére rekomendacje zostaty uwzglednione, a ktore nie - i dlaczego).

JAKIEJPOLSKICHCAMLODZI



3. Przekrojowym tematem, ktéry pojawiat sie podczas wielu rozmow przy roz-
nych stolikach, jest zdrowie psychiczne mtodych. W tej dziedzinie panstwo
stoi przed wyzwaniami zapewnienia szybkiej i taniej (by¢ moze bezptatnej)
pomocy i opieki specjalistycznej. Dodatkowo dziatania wzmacniajgce od-
pornosc¢izdrowie psychiczne, w tym edukacja w tych tematach, powinny
byc¢ uwzgledniane w mozliwie szerokim zakresie w politykach publicznych,

zarowno lokalnych, jak i krajowych.

4. Panstwo isamorzady powinny wspierac¢ rozwéj lokalnych przestrzeni dla
mitodziezy (,trzecich miejsc”) oraz programow budujgcych wiezi spoteczne,
dialog miedzypokoleniowy i aktywnosc¢ obywatelskg mtodych (w tym po-
przez stabilne finansowanie). Szczegdlng uwage nalezy poswiecic¢ mniejszym
miejscowosciom, gdzie oferta takich miejsc i dziatan jest ograniczona. Wazne
w tym kontekscie jest zapewnienie mtodym osobom dostepu do informacji
o dziataniach, w ktore moga sie angazowac, grantach, stypendiach czy wy-
jazdach. Na poziomie lokalnym warto wyznaczy¢ osobe, ktdra bytaby asy-

stentem mtodziezy, wspierajaca ja w realizowaniu jej wtasnych projektow.

5. Potrzebne jest stworzenie skutecznego systemu ochrony mtodych oséb
przed przemocga. Dotychczas podejmowane dziatania prewencyjne sg
oceniane jako mato skuteczne, a mtodzi majg poczucie, ze stuzby reaguja
dopiero na przemoc, ktdra juz miata miejsce. Prowadzi to do zaburzenia
poczucia bezpieczenstwa wsrod mtodych osdb, co negatywnie wptywa na
rozne obszary ich zycia. Wymagane zatem jest, aby w ramach dziatalnosci wy-
chowawczej szkdtiinnych podmiotéw oraz w ramach udzielanego dzieciom
i mtodziezy wsparcia psychologiczno-pedagogicznego postawic wiekszy
nacisk na ksztattowanie odpowiednich cech osobowosciowych mtodych
osobiuczydé je panowac nad emocjamiikontrolowacé agresje. Dodatkowo
nalezy wprowadzi¢ jasne procedury zgtaszania przypadkow przemocy,
w tym rowiesniczej, i zagwarantowac szybkie rozpatrzenie sprawy orazin-

dywidualne podejscie do ofiary.

6. System doradztwazawodowego wymaga catkowitejprzebudowy. Obecny
model spotyka sie zpowszechna krytyka mtodych - wskazuja, ze nie odpo-
wiada on naich potrzeby. Doradztwo zawodowe w szkotach musi byc¢ tak
zorganizowane, aby dawato mtodym narzedzia pozwalajgce rozeznac sie
narynku zawodoéw i wybra¢ swoja Sciezke ksztatcenia. Zajecia powinny by¢
prowadzone przez fachowcow i praktykow, nie moga one stanowic tylko ,do-
datkowego” przedmiotu. Doradztwo zawodowe musi by¢ takze dostepne

poza szkota, zwtaszcza dla 0sdb, ktore nie sg juz uczniami.

JAKIEJPOLSKICHCAMLODZI



| Rekomendacje sektorowe

1.

Konieczna jest reforma systemu udzielania uczniom pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w szkotach. Nalezy zapewnic¢ dostep do psycho-
loga w kazdej szkole (musito odpowiadac potrzebom ucznidw, dostep ten
nie moze by¢ fikcyjny), jednoczesnie jednak nalezy rozwazyc¢, czy psycholog
powinien byc¢ nauczycielemiwchodzi¢ w sktad rady pedagogicznej. Osoba
taka czesto nie bedzie budzita zaufania mtodych oséb. Wymagane jest za-
tem wypracowanie takiego modelu wsparcia psychologicznego, ktory be-
dzie osadzony w szkole, jednak pozwoli mtodym osobom miec zaufanie do

specjalisty.

Systemowej, przekrojowej zmiany wymaga szkota. Z perspektywy ucznidéw
konieczne jest zmniejszenie presji szkolnej oraz zapewnienie uczniom lep-
szego balansu miedzy obowigzkami szkolnymia czasem wolnym. W szkotach
musitakze pojawic sie wiecejedukacjipraktycznej, przygotowujgcejmtodych
do dorostego zycia. Niektore umiejetnosci, ktére nabywano dotychczas poza
szkota, wymagaja wtaczenia do szkolnych programow nauczania lub zmiany
ichnauczania. Potrzebny jest takze rozwoj samorzadnosci uczniowskiej oraz

postawienie nacisku na podmiotowosc¢ ucznia.

Rynek pracy wymaga zmian dostosowujgcych go do realiow wspotczesnosci
i oczekiwan mtodego pokolenia. Mtodzi oczekuja zatrudnienia, ktore taczy-
toby elastycznos¢ charakterystyczng dla umowy cywilnoprawnej z bezpie-
czenstwem, jakie gwarantuje umowa o prace. Jednoczesnie postulujg wieksza
ochrone przed nielegalnym zatrudnianiem. Konieczne jest takze zwigkszanie
swiadomosci mtodych oséb o zasadach funkcjonowania rynku pracy, za-

rowno poprzez edukacje w szkotach, jak i pozanig.

Wysokie koszty utrzymania podczas studiow dla wielu osdb moga stanowic
bariere w dalszej edukacji. Wymagane jest przede wszystkim, aby panstwo
rozbudowato sie¢ akademikéw o odpowiednim standardzie. Rozwazyc¢ na-
lezy zmiany w zasadach przyznawania stypendiéw, tak by wsparcie finansowe

trafiato do wszystkich studentéw, ktdérzy tego potrzebuja.

Lokalny transport na poziomie mniejszych miast wymaga pilnej reformy. Ko-
nieczne jest bardziej szczegodtowe uregulowanie zasad wykonywania prze-
wozow pasazerskich przez publicznych i prywatnych przewoznikow, w tym
zapewnienie poszanowania praw pasazera i zagwarantowanie stabilnosci

komunikacji publicznej. Wymagany jest takze ciggty rozwoj transportu pu-

JAKIEJPOLSKICHCAMLODZI



blicznego, zwiekszanie siatki potaczenidofinansowanie nierentownych linii,
np. wieczornych czy weekendowych. Z perspektywy mtodych wazne jest
ponadto, aby zasady tworzeniarozktaddéw jazdy uwzgledniaty ich plan zaje¢
w szkole i aktywnosci dodatkowych. W mniejszych miejscowosciach nalezy

postawi¢ narozwdj mikromobilnosci, np. systemu rowerdw miejskich.

W zakresie bezpieczenstwa cyfrowego mtodzi oczekujg uregulowania zasad
korzystaniaidostepu do narzedzi sztucznejinteligencjii mediow spoteczno-
sciowych. Celem wprowadzanych regulacji powinno by¢ zapewnienie bez-
pieczenstwa uzytkownikom internetuiochronaich prywatnosci. Konieczna

jest skuteczna moderacja tresci orazzmniejszenie anonimowosciinternau-

tow, co pozwolitoby na skuteczne $ciganie hejtuicyberprzemocy.

rys. P. Wozniak



Nasz wspolny
dom

Dialogi stolikowe rozpoczety sie od zadania dla uczestnikéw - wszystkich popro-

szono, aby wyobrazili sobie Polske jako ich wspdlny dom. Nastepnie mieli odpowie-

dziec nanastepujgce pytania:

o Kiedy czujesz, ze tendom jest dla mtodych i dziata dla nich?

o Kiedy maszpoczucie, ze ty sam masz wptyw na to, jak dom dziata dla innych?

Refleksje uczestnikow miaty koncentrowac sie wokot tematuich stolika. W toku ana-
lizy materiatow z dialogu okazato sie jednak, ze to, jak mtodzi widzg wspdiny dom, jest
niezalezne od tego, przez pryzmat jakich problemdw lub wyzwan sie wypowiadaja.
W ocenie mtodych Polska powinna by¢ budowana na uniwersalnych wartosciach,
ktore beda obecne we wszystkich sferach ich zycia osobistego i spotecznego, jak

tezbedagwidoczne w zyciu publicznym.
Skojarzenia, ktore wskazywali uczestnicy podczas rozmowy, mozna pogru-

powac w szesc¢ kategorii. To: dialog, bezpieczenstwo, wspdlnota, wsparcie,

szacunek i wolnos¢.

Dialog (Q\'-:}' Wsparcie

Bezpieczenstwo R@ Szacunek
-~
E}Q{Qx Wspdlnota ‘% Wolnosc¢

NASZ WSPOLNY DOM



Stowo-klucz

NASZ WSPOLNY DOM

We wspolnym domu mtodych wazne sg komunikacja i dialog. Nie sa
one jednak wartoscig sama w sobie - liczy sie bowiem zrozumienie,
wzajemne wystuchiwanie sie, nie tylko moéwienie, ale tez styszenie
i stuchanieinnych. Dom powinien byc¢ przestrzenia do wypowiada-
nia sie i swobodnego wyrazania wtasnego zdania - bezryzyka, ze

zostaniemy negatywnie ocenieni.

2Je)

Wspélnie tworzymy przestrzen do wyraza-
nia swojej opinii i rozmowy, dzielenia sig tym,
czym choemy.

2Jb)
Moge sig wyrazac, rozmawiaé z ludzmi
w domu, bez stygmatyzagji.

2Je)

Otwarta komunikacja, duzo rozmow w razie
problemow.

e/

Stuchamy swoich potrzeb oraz komunikuje-
my sig bez przemocy.

KOMPROMIS

Dla mtodych wazne jest, aby rozmawiac o problemach i dazy¢ do

wypracowania wspolnych rozwigzan.

10



Bezpieczenstwo

Stowo-Klucz

NASZ WSPOLNY DOM

Dla mtodych bezpieczenstwo to stabilnosé (zaufanie instytucjo-
nalne, znajoma przestrzen). Polska, ktéra zaspokajaich potrzeby,
daje balansirownowage, zapewnia spokdji ochrone przed prze-
moca - takiobrazbezpiecznego panstwa wytania sie zrozmow sto-
likowych. Co ciekawe, watki dotyczace bezpieczenstwa militarnego
nie pojawiaty sie zbyt czesto. Za to zdecydowanie czesto mowiono

o zaufaniu.

e/

Czu)g sig bezpiecznie, bo wiem, ze nikt nie
ocenid, co robig, jak Wyg;qdam i jakie podej-
muj¢ decyzje.

)

Bezpieozenstwo: ludzie, przy ktorych moge
by¢ sobg, Ktorych kocham.

ZAUFANIE

Poczucie bezpieczenstwa na poziomie osobistymispotecznym.



o] G
A=A Wspodlnota

Stowo-klucz

NASZ WSPOLNY DOM

Dom powinno sie wspottworzy¢ - nie tylko deklaratywnie, ale i fak-
tycznie. Do tego potrzebne sg podobne priorytety i wspdlne po-
czucie sensu oraz mozliwos¢ wspoétdecydowania. Petnejzgodnosci
nigdy sie nie osiggnie, ale mtodzi wskazuja tez, ze konieczny jest
dialogiwypracowywanie kompromisow. Wydaje sie, ze to spdjna
wizja. Konieczne jest jednak, aby nikogo nie wykluczaé - wspolny
dom nie moze stawia¢ warunkow, ktére komus uniemozliwiajg w nim
zamieszkanie. Ciepte otoczenie, przyjazne nastawienie innych i ak-

ceptacja pozwalajg poczué, ze domjest ,nasz”.

Je)

Mam wptyw na jego funkgjonowanie. Mogg
zatqozad uwagi

2Je)

Dom to ludzie, ktorzy nas otaczajq.

Je)

Strefa komfortu i spokoju, gdzie stres zwig-
Zany z zyciem codziennym ma miegjsce do
oddechu.

SPRAWCZOSC

Mtodym nie wystarcza samo poczucie przynaleznosci do wspdlnoty

- chcag byc sprawczy imoc jg wspotksztattowad,

12



2% wsparcie

Stowo-klucz

NASZ WSPOLNY DOM

Cztonkowie wspolnoty - czy beda to domownicy, czy sasiedzi, czy
ludzie mieszkajacy w jednym kraju - powinni sie wspierac¢. Mtodzi
mowia, ze trzeba zwracac na siebie nawzajem uwage i dostrzegac
problemy, z ktérymi borykaja sie inni. Wspdlny dom, ich zdaniem,
powinien zapewniac opiekeitroszczyc sie o najstabszych, w szcze-
gdlnoscipoprzez uwzglednianie ich potrzeb. Powinno to by¢ miej-
sce doceniania sukcesow i konstruktywnej krytyki, w ktorym panuje

dobra atmosferaispedza sie czas z bliskimi.

Je)

Dopasowanie sig do najstabszych jednostek
(bo jak staby sobie poradzi, to kazdy sobie
poradzi).

2Je)

Mate rzeozy, ktore kazdego dnia mozemy
dawaé sobie nawzajem.

Je)

Domownicy zwraca)q uwagg na siebie na-
wzajem i problemy innych.

DOBRA ATMOSFERA

Wspodlny dom to wspierajace relacje, ktore sprawiaja, ze mtodzi czuja

sie po prostu dobrze i komfortowo.
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KQ\QQ Szacunek Wspdlny dom to dla mtodych wspdlnota, ktdra sie wspiera. W rela-
cjach, ktore chca oni budowad, wazny jest szacunek - niezaleznie
od wieku. Mtodzi nie chca by¢ gorzej traktowani tylko dlatego, ze
sg mtodzi. Wzajemna zyczliwos$¢, wyrozumiatosé i otwartosc po-
zwalajg budowac przyjazne srodowisko. Wazne jest, by dostrzegac,

ze tworzg gorézne osoby, z roznymipotrzebamiiperspektywami.

Je)

Wyrozumiato$é, tolerancja, otwartosé.

2Je)

Brak stygmatyzagji.

e/

Szacunek niezaleznie od wieku.

Stowo-Klucz AKCEPTACJA | TOLERANCJA

By dobrze czuc¢ sie we wspdlnym domu, potrzeba tego, by inninas

akceptowaliitraktowalizyczliwie.

NASZ WSPOLNY DOM 14



Z Wolnoéé

Stowo-klucz

NASZ WSPOLNY DOM

We wspolnym domu wolnos$c to przede wszystkim przestrzen na
bycie soba. Dobrze jest byc¢ razem, ale kazdy potrzebuje miejsca,
w ktdrym moze pobyc¢ chwile sam. Kazdy potrzebuje tezmdc po-
stawic granice, ktére inni powinni szanowac. Dla mtodych istotne
jest, aby mieli swobode, nie odczuwali presiji, aich indywidualnosé

bytarespektowana.

)

Moge zajgé sig ulubionymi rzeczami.

2Je)

Mam swojq przestrzen, na ktorq moge do-
wolnie wptywaé i zmieniaé wedhig potrzeb.

e/

Nig istnigjq przymus, nadmierna kontrola.

INDYWIDUALNOSC

Mtodzi potrzebuja przestrzenina bycie soba, rozwdj swoich pasji

i samodzielne podejmowanie decyzji.
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Odpornosc i zdrowie
psychiczne

Stolik nr 1

| Co dziata, a co nie? Momenty wptywu i wycofania

Mtodzi wskazujg, ze dobrze dziatajg takie obszary, jak:

o Swiadomos¢ spoteczna natemat zdrowia psychicznego,

o brak stygmatyzacji osob doswiadczajacych problemow w zakresie zdrowia
psychicznego,

o profilaktyka.

W trakcie rozmoéw zwrécono uwage na to, ze dostrzegalne jest indywidualne
podejscie do uczniéw i studentédw, rowniez w mniejszych miejscowosciach, co
przektada sie na dobrostan mtodych i pozwala im lepiej dbac o swoje zdrowie
psychiczne. Jako trudnos¢ wskazywano na brak wiary nauczycieli w uczniow - to
element, ktory nie sprzyja budowaniu pewnosci siebie i rezyliencji. Dodatkowo
zaznaczono, ze szkolni specjalisci nie zawsze chca rozwigzywac konflikty na linii
uczen-nauczyciel. Takie przekonanie mtodych osob wynika zich doswiadczen,
ktore moga by¢ pochodna systemu organizacji pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznejw szkotach. Psycholog, ktéry sam jest nauczycielem, dla mtodych
czesto nie bedzie zaufang osobg, do ktorej zwrdca sie ze swoimi problemami.

Mtodzizaznaczajg dodatkowo, ze wich odczuciu nie jest to osoba bezstronna.

Sprawia to, ze mtodzi wycofujg sie zkorzystania zpomocy - mimo ze majg Swia-
domosc tego, ze jest oferowana, a takze majag wiedze o zdrowiu psychicznym
iraczejnie boja sie stygmatyzacji. Co wiecej, wskazano rowniez, ze mtode osoby
boja sie lub wstydza pomdc swoim rowiesnikom, mimo ze wich przekonaniu wie-
dza, jak mogliby to zrobic¢ (wskazano, ze dobrze funkcjonuje nauka narzedzi, ktore

pozwalajg zadbac o zdrowie psychiczne).

Jako dodatkowe przyczyny wycofania wskazano brak inkluzywnosci dla osob
neuroatypowych oraz brak profilaktyki dotyczacejzdrowia psychicznego (poja-
wienie sie tego tematu w tym watku wskazuje, ze nie wszyscy mtodzi pozytywnie

oceniajg dziatajacy system profilaktyki).

ODPORNOSC | ZDROWIE PSYCHICZNE 17



Co mtodzi wnoszg, a czego
inni potrzebuja od nich?

Gtéwne zasoby mtodych w obszarze odpor-
nosciizdrowia psychicznego, na ktdore sami
wskazuja, to uczenie innych, w tym o tolerancji
wobec 0s6b nalezgcych do mniejszosci sek-
sualnych. To punkt, w ktorym mtode osoby
widzg swoje miejsce. Wskazuja, ze sg otwarci,
petnipasji, odwaznii gotowi na wspotprace -
miedzy sobgizrzadzacymi. Jako swoja zalete
wskazuja jeden, wspdlny gtos, ktéry ma daé

im site przebicia.

otwartosc

empatia

wspieranie samodziel-
noscii podejmowania
decyzji przez dziecli

Jednak zeby mtodziez dziatata, potrzebuje
wsparcia - gotowosci do pomagania, checi
i zaangazowania. Wydaje sig, ze mtode po-
kolenie chce powiedzied: nie chcemy byé
osamotnieni - musicie dziata¢ razem z nami.
Dodatkowo zwraca ono uwage, ze oczekuje
szerszej edukacji dzieci, rodzicodw i nauczy-
cieliw zakresie zdrowia psychicznego. Istotne
przy tym jest, aby rozmowy o problemach ze
zdrowiem psychicznym nie stanowity tabu
i nie powodowaty wstydu, a sprawy, zktorymi

zwracajg sie mtodzi do dorostych, nie byty

ODPORNOSC | ZDROWIE PSYCHICZNE

umniejszane, wysmiewane czy krytykowane.
Jako jedna zluk wskazano bagatelizacje per-
spektyw ipotrzeb mtodych, a takze ttumienie
przezinnych (rowniez autorytety, rodzine czy
mentorow) ich gtosu.

Mtodzi zaznaczyli ponadto, ze potrzebuja
dostrzezenia osdb neuroatypowychizinnymi,
indywidualnymi potrzebami. Chcieliby takze
ksztattowac u siebie umiejetnosé radzenia so-
bie z wtasnymi emocjami. Wazne wydaje sie
takze, aby mtodych, ktérzy zabiegaja o swoje
interesy, nie postrzegac jako ,roszczenio-
wych”, ale starac sie ich zrozumiec.

Identyfikujac lukiiwskazujgc tym samym
rekomendacje, rozmawiajgcy przy stoliku

wskazalina:

e zwracanie uwaginahejtinienawis¢ w Swie-
cierzeczywistymicyfrowym oraz przeciw-

dziatanie mu,

e zinstytucjonalizowanie zwigzkow partner-
skich (co miatoby sprawic¢, ze mniejszo-
Sci seksualne czutyby sie widziane przez
prawo, a tym samym bezpieczniejsze),

o dostepnosc psychologabezkoniecznosci
zgody rodzicéw,

e przeciwdziatanie polaryzacji spoteczenstwa
przez politykdw (w tym niemerytorycznego
krytykowania swoich przeciwnikdéw i stra-

szeniainnymiludzmi).
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| Co jesli nic sie nie zmieni?

Mtode osoby zastanawiaty sie nad tym, co sie
stanie, jesli nie zajda zadne zmiany, o ktorych

wczesniej mowili. Wskazano, ze:

e mtodzibeda mierzy¢ sie zcoraz wiekszym
wskaznikiem wypalenia i depresii,

e spadek koncentracji mtodych bedzie
negatywnie wptywac na ich odpornosdé
i zdrowie psychiczne,

e mtodziludzie beda zbyt przecigzeni emo-
cjonalnie i w niektorych przypadkach nie
bedaw stanie funkcjonowac w spoteczen-

stwie.

ODPORNOSC | ZDROWIE PSYCHICZNE

Przytoczone wyzej obawy odnosza sie nie tyle
do samej kondycji mtodego pokolenia, co do
kondycji catego spoteczenstwa, w ktorym
jednostki koegzystujag ze soba i sg od siebie
w rézny sposob zalezne. W takim Swiecie nie
mozna sobie pozwoli¢ na to, by nie zadbac
o zdrowie psychiczne - bedzie to miato bowiem
negatywne skutkizarowno dla pojedynczych
0s6b, jakidlawszystkich wokdt nich. Najednej
zkarteczek zapisano: ,zostaniemy w tyle jako
zacofane spoteczenstwo”. W tym kontekscie
zaznaczono takze, ze bez wprowadzenia zmian
kolejne pokolenia beda zyty w nieustannej zto-
$ciistrachu, generacyjne traumy i problemy

bedauwidaczniac sie w kolejnych pokoleniach.

TN, ¢

v

=

0o mOZ@my )
2robiC razom”_

. zadbaéozmianyWw podej-
$ciurodzicowi nauczycieli

« pokazywac pozytywne
strony rozwoju $wiata

cyfrowego
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Co wedtug mtodych moga dac¢ oni sami, a co system, aby
zmiana mogta sie wydarzyc?

Warunki po stronie mtodych

e realny, uzyteczny feedback

e otwarty dialog

e zmiana podejsciawobec uzywania smartfondw w szkotach

e ograniczenie hejtu

e unikanie dzielenia sie negatywnymitresciami

e uczenie sie w szkotach odpowiedzialnego korzystania z technologii

o wieksze skupienie nalekcjach, brak rozproszen

Warunki po stronie systemu

e wsparcie psychologiczne we wszystkich szkotach w Polsce (tatwy i szybki dostep)

e wolne pigtki (dtuzszy odpoczynekilepszaregeneracja psychiczna)
o strefyrelaksuw szkotach

e przeprowadzanie szkolen uczacych odpowiedzialnego reagowania na kryzysy zdrowia
psychicznego

e obowigzkowe edukowanie rodzicow, nauczycieli, lekarzy i wszystkich osob pracujacych
zmtodzieza na temat zdrowia psychicznego

e uregulowanie dostepu mtodych do medidéw spotecznosciowych

e pokazanie pozytywow rozwoju $wiata cyfrowego

e Swiadome uzywanie telefondw w szkotach, a nie ich zakaz

e karyfinansowe za hejt winternecie

e rzeczywiste konsultacje zmtodymi, ktdre sprawia, ze system bedzie odpowiadat naich

potrzeby

e rozwijanie miejskich laboratoriéw (Urban Lab), co ma pozwoli¢ na zwigkszanie spraw-

czoscimtodych

e dziatanialokalne: tworzenie miejskich polityk mtodziezowych, wiecej mtodziezowych

rad zrealnym wptywem na zycie gmin

ODPORNOSC | ZDROWIE PSYCHICZNE 20



| Wielodom - jedna Polska

Polska jest domem dla mtodych, gdy:

e o problemach, o ktorych kazdy wie nie tylko sie mowi, ale
takze wprowadzane sg realne zmiany,

e zapewnianajest obecnosc psychologaw kazdejszkole oraz
wprowadza sie edukacje w zakresie zdrowia psychicznego
od najmtodszych lat,

e powstaje przestrzen do dialogu oraz stucha sie potrzeb mto-

dychistara sieje zaspokoic.

Najwazniejsza potrzeba w obszarze odpornosci
i zdrowia psychicznego:

o edukacja specjalistyczna osdb pracujacych z mtodzieza
irodzicow o zdrowiu psychicznym,

e wystuchanie mtodych, gdy mdwia o trudnych tematach.

Co mtodzi wnoszg lub chcg wnosi¢ w obszarze
odpornosci i zdrowia psychicznego:

e chec zwiekszenia $wiadomosci o zdrowiu psychicznym,

e gotowoscizaangazowanie do dziatania.

Jesli tego zabraknie, to...

e mtodziwyjada w poszukiwaniu lepszej przestrzeni,

e zabraknie miejsc w szpitalach.

ODPORNOSC | ZDROWIE PSYCHICZNE

e bedziemynakoncu statystyk dotyczacych wypalenia psychicznego,
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Bezpiecznie w sieci

Stolik nr 2

| Co dziata, a co nie? Momenty wptywu i wycofania

Mtodzi wskazujg, ze dobrze dziatajag takie obszary, jak:

e ochrona wizerunku - sg Swiadomi zagrozen zwigzanych z publikowaniem

zdje¢ winternecie oraz znajg negatywne zjawiska, jak np. sharenting,

e programy wsparcia rowiesniczego.

Niedostatki dostrzegajg natomiast w umiejetnosci krytycznego myslenia oraz
kompetencjach w zakresie korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji. Podnosza
takze, ze regulacje prawne dotyczace bezpieczenstwa w sieci sg niewystarcza-

jace wobec aktualnej sytuacjiinie nadazaja za postepem cyfrowym.

Mtodziez wskazuje, ze trudno jej jest, gdy panstwo wprowadza bezrefleksyjne
zakazy oraz ogranicza sprawczos$c¢ i samorzadnosé uczniow. Gtos ten odnosi
sie zapewne do aktualnie procedowanego zakazu korzystania z telefondw ko-
madrkowych w szkotach. Mtode osoby chcag, by dziataniarzadzacych w obszarze
bezpiecznego internetu i $wiata wirtualnego byty projektowane przy uwzgled-

nieniuich potrzeb. Istotne jest dlanich, aby mogli wybierac¢ swoichliderow spo-

tecznosci.

BEZPIECZNIE W SIECI 24



Co mtodzi wnoszg, a czego
inni potrzebuja od nich?

Internet wydaje sie Swiatem naturalnym dla
mtodziezy i mtodych dorostych. To pokole-
nie, ktére wychowywato sie i dorastato wraz
zrozwojem technologii cyfrowej. Wydaje sie
wiec, ze mogtoby ono duzo wniesc¢ do projek-
towanych polityk publicznych w tym zakresie.
W trakcie dyskusji stolikowej wskazano jed-
nak tylko na dwa zasoby mtodych: aktywnos¢
i cheé do dziatania.

Takie warfos?!

17
Padliﬁqu MM}I_

wspotpraca catego
spoteczenstwa

odpowiedzia\noéc’

internet jako miejsce,
ktore potrzebuje etyki
i moralnosci

| Co jesli nic sie nie zmieni?

Mtode osoby zastanawiaty sie nad tym, co sie
stanie, jeslinie zajdg zadne zmiany, o ktorych

wczesniej mowili. Wskazano, ze:

e mtodziez sie zniecheci, stanie sie bierna,
zniknie u niej potrzeba aktywnosciw real-

nym swiecie,

BEZPIECZNIE W SIECI

Wiecejpowiedziano o tym, czego mtodzi po-
trzebujg od innych. Tutaj kluczowa jest eduka-
cja - wrdznych formachidotyczaca réznych
aspektow, chod silne wskazanie pada na Al.
Nauczanie musiprzy tym byc¢ praktyczne i ak-
tualne. Mtodziez oczekuje takze realnych kon-
sekwencji za cyberprzemoc oraz przestrzeni,
w ktdrej bedzie mogta dziatac.

Jako gtowng luke systemowa wskazuje
sie na méwienie o mtodziezy bez mtodziezy.
Kiedy tak sie dzieje, mtodzi nie czujg spraw-
czosciimajag przekonanie, ze ich gtos nie ma
znaczenia. Dla wielu z nich konsultacje spo-
teczne to tylko formalnos¢, ktdra nie ma
zadnego przetozenia na pdzniejszy proces
prawodawczy. Mtodzi dostrzegajg takze brak
zrozumienia u rzgdzacych, ze spoteczenstwo
jest wielokulturowe i réznorodne, a zatem
wdrazane rozwigzania powinny to uwzgledniac.

Wsrdd potrzeb osoby rozmawiajgce przy
stoliku wskazaty tylko na jedna: jesli zostang
wprowadzone mechanizmy weryfikacji wieku
w celu kontroli dostepu do okreslonych tresci
winternecie, to konieczne jest zadbanie o po-

szanowanie prywatnosci uzytkownikéw.

o zwiekszg sie trudnoscipoznawcze ipojawia

sie problemy z przetwarzaniem informacji,
o zwiekszy sie polaryzacja spoteczenstwa,

e ludzie beda miec trudnosci zemocjami
oraz z nawigzywaniem i utrzymywaniem

relaciji,
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e zmniejsza sie odpornosc spoteczna, empa-
tiaisolidarnos¢.

Powyzsze zmartwienia mtodego pokolenia od-

noszace sie do $Swiata cyfrowego wskazuja, co

prawda posrednio, na dwa istotne zagrozenia,

zadbac o zakaz mediow
spo’recznoéciowych dla

dzieci

jakie zarysowuja sie z perspektywy mtodziezy:

e trudnosc¢znawigzywaniem iutrzymywaniem
wiezi spotecznych, _ .

stara¢ sie odpowiedzial-

e negatywny wptyw na zdrowie psychiczne ) .
nie moderowac media

i dobrostan jednostek. o
spotecznosciowe
Projektowane dziatania publiczne powinny Walczyc'zsamotnOSCla,
. s /4 » ) O_
zatem uwzgledniac¢ wskazane aspekty - sg to ktorajest obecna, P

mimo bycia otoczonym
ludzmi

bowiemrealne problemy, jakie w zwiazku zroz-

wojem technologii widzg mtodzi.

Co wedtug mtodych moga dac oni sami, a co system, aby
zmiana mogta sie wydarzyc?

Warunki po stronie mtodych Warunki po stronie systemu

« podejmowanie inicjatywy « szkoty powinny uczyc tego, jak praco-

5 wleminenle oo e E e e wac grupowo ijak stawiac granice

e proszenie o wsparcie, gdy jest po- akillalnychlpotizets

trzebne (tego mtodzi musza sie na- ¢ otwarto$¢nauwagi

uczyd) e gotowos$c¢ zmieniania tego, co nie
e pracyw grupie (tego mtodzi musza sie dziata

nauczy?) e instytucje musza powaznie traktowac
o lepszawspodtpracauczen-nauczyciel mtodych jako partnerow

BEZPIECZNIE W SIECI 26



| Wielodom - jedna Polska

Polska jest domem dla mtodych, gdy:

e mitodzi aktywnie partycypujg w zyciu spotecznym (miedzy
innymi w sieci) - sg wystuchiwanii moga brac¢ udziat w dys-
kusjach,

e panstwo zapewnia bezpieczenstwo w sieci,

e wprowadzane sgw zycie konkretne zmiany irozwigzania sys-

temowe.

Najwazniejsza potrzeba w obszarze bezpieczen-
stwa w sieci:

e zapewnienie swobody dyskusji, ale jednoczesnie zmnigj-
szenie anonimowosci,
o dostosowanie szkdt do uczenia o aktualnych wyzwaniach

Swiata cyfrowego.

Co mtodzi wnoszg lub chcg wnosi¢ w obszarze
bezpieczenstwa w sieci:

o perspektywe pokolenia, ktore makontakt zinternetem przez
cate swoje zycie i nie znainnego Swiata,

e wieksza wrazliwos¢,

e nowe pomysty, kreatywnosc, inny punkt widzenia,

e energie.

Jesli tego zabraknie, to...

e dalejbedziemy miec problemz pornografia,

o zwiekszg sie: kryzys zdrowia psychicznego, polaryzacja, niebezpieczne zjawiska
w sieci, dezinformacja,

e pogorszy sie zdolnos¢ do samodzielnego myslenia,

e przestaniemy wierzyciufac w swojejsprawczosci,

e mtodziezmoze zaczac szukacd alternatywnych (innych niz Polska) ,domdw”.

BEZPIECZNIE W SIECI
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Budowanie relacji
spotecznych

Stolik nr 3

| Co dziata, a co nie? Momenty wptywu i wycofania

Mtodzi wskazujg, ze w duzych miastach tzw. trzecie miejsca sg tatwo dostepne. Sg
to przestrzenie dla mtodychinne niz szkotaidom, w ktérych moga spedzac czas,
spotykac sie ze znajomymi, rozwija¢ swoje zainteresowania. Takich przestrzeni

brakuje jednak w mniejszych miejscowosciach i na wsiach.

Mtodzi dodatkowo wskazujg, ze czesto miejscem budowania relacji poza szkota
jest praca, aw zwigzku ztym nie kazdy ma szanse na takie ,dodatkowe” kontakty
spoteczne. Natomiast budowanie relacji winstytucjach uwazaja za ,narzucone”.
Mtode osoby podnosza takze, ze nie sg dostatecznie informowane o dodatko-
wych zajeciach, przestrzeniach czy aktywnoséciach, z ktdrych moga korzystac.
Na te problemy naktadajg sie momenty wycofania: brak pieniedzy, ,upupianie”,

wystepowanie dorostych z pozycji autorytetu wieku.

Mtodzi, pytani o momenty wptywu, wskazuja, ze dobrze czuja sie, gdy majg swoja

przestrzeniosobe, ktdraich wspiera, inspiruje i prowadzi - pozwala dobrze wy-

korzystywac zasoby, ktére otrzymuja.
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Co mtodzi wnoszg, a czego
inni potrzebuja od nich?

Budowanie relacji spotecznych jest z istoty
rzeczy procesem obu- alboiwielostronnym.
Mtode osoby nie moga w nim byc¢ bierne. Same
o sobie mowig, ze maja energie, che¢ do dzia-
tania i odwage. Mtodziez potrafi takze samo-
dzielnie znalez¢ dla siebie zajecie. Uwaza, ze
jest sitg napedowa - ale moze wycofac sie,
jesli dotkna ja niepowodzenia lub napotka

trudne do pokonania bariery.

sprawczoéc'

dialog

" podmiotowoéc

Mtodziez wskazuje, ze inni moga skorzy-
sta¢ zich wiedzy o tym, co jest ,na czasie”,
w szczegolnosciw zakresie medidw spotecz-
nosciowych, nowych technologii czy sztucznej

inteligencii.

BUDOWANIE RELACJI SPOtECZNYCH

Dyskutujacy przy stoliku wskazali, ze luke do-
strzegaja w komunikacji, w tym w dialogu
miedzypokoleniowym. W ich ocenie rowniez
przeptyw informacji miedzy nimi samymi nie
jest optymalny - a przeciez mogliby sie wza-
jemnie informowac o ciekawych inicjatywach
czy mozliwosciach zaangazowania sie. Po-
nadto wskazano, ze w politykach publicznych
nie sg dostatecznie uwzgledniane potrzeby
mtodych. Ich gtos nie jest stuchany, a saminie
otrzymujg takze informacji zwrotnej. Mtodzi
chcieliby takze, aby na swoje dziatania i ini-
cjatywy mielizapewnione stabilne i przewidy-
walne finansowanie.

Wsrodinnych swoich potrzeb mtode osoby

wskazujg na:

e posiadanie miejsca, gdzie ,mo0ga po pro-
stuwejsc i posiedziec”,

e zapewnienieim czasunabudowanierelaciji,

e wskazanieim narzedziimetod oraz pokie-
rowanie nimi - mowia, ze ,czasem chca
dziatac, ale jeszcze nie wiedzg co doktad-
nieijak to zrobic¢”,

e ograniczenie formalnosci przy prowadze-

niu dziatan.
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| Co jesli nic sig nie zmieni?

Mtode osoby zastanawiaty sie nad tym, co sie .
stanie, jeslinie zajdag zadne zmiany, o ktérych CO mOZ&my

.7 m <
zrobiG VAo

wczesniej moéwili. Wskazano, ze:

o doprowadzito dowiekszego spadkuzaan-

gazowania mtodych, . zdobywac wiedzginowe
e mtodzi moga wyjechad z Polski, umiejetnoscl
o rozwdjspoteczenstwa spowolni,

e wzrosnie frustracja.

Co wedtug mtodych moga dac oni sami, a co system, aby
zmiana mogta sie wydarzyc?

Warunki po stronie mtodych

e dysponujgczasemipomystami, ktérymimoga sie podzieli¢

e sgotwarci-uwazajg, ze innosc¢ zbliza, nie oddala
e moga witaczyc sie w wolontariat pozaszkolny

o moga promowac Polske namiedzynarodowej arenie poprzezrealizowanie projektow

spotecznych

Warunki po stronie systemu

e wszkotach nalezy zapewni¢ mtodym doradztwo/mentoring

e pomystyiinicjatywy, ktérych nie udato sie zrealizowac, nalezy poddawac ocenie i byc¢

moze wréci¢ do nich w przysztosci
e inwestowanie wrozwdj mtodziezy
e konkretne dziatanie pod kagtem rad mtodziezowych
o priorytet dla projektdw mtodziezowych
e motywowanie nauczycieli
e wiaraw sprawczos$¢ mtodychidawanie im przestrzeni do dziatania
e pomoc ze strony szkoty

e wspieranie darmowych przedsiewziec iform spedzania wolnego czasu (relacje czesto

buduje sie wychodzac np. nalunch, obiad, a nie kazdy ma takie mozliwosci finansowe)
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| Wielodom - jedna Polska

Polska jest domem dla mtodych, gdy:

e jestspotecznoscig, anie tylko spoteczenstwem,

e mtodzimogag wdrazac strategie, ktora jest dla nichio nich.

Najwazniejsza potrzeba w obszarze budowania
relacji spotecznych:

otwartosc spoteczenstwa na mtodych,

e sprawczosc¢ (mtodzi uwazaja, ze tu systemich blokuje),
o dialog miedzypokoleniowy,

e bezpieczenstwo,

e budowanie wspdlnoty, poczucia jednosci

i wiezi spotecznych,

Co mtodzi wnoszg lub chcg wnosié¢ w obszarze
budowania relacji spotecznych:

e inngperspektywe,
e energie,

e wolnosc¢, rownosce, braterstwo.

Jesli tego zabraknie, to...

e pogtebisie dziura pokoleniowa.

BUDOWANIE RELACJI SPOtECZNYCH
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Chce wspottworzyc Polske
jako dom, w ktorym:

pokolenia migazy
sobq wspotpraciujg,
aby stworzyé
wspalne dobro dla
nas i dla tych,

‘ Ktorzy bedg po nas

Ogolnopolski Okragty Stot
ds. Strategii Mtodziezowej






Stop przemocy wo-
bec i wsrod mtodych

Stolik nr 4

| Co dziata, a co nie? Momenty wptywu i wycofania

Mtodziwskazuja, ze dobrze dziatareagowanie kryzysowe, a system staje sie coraz
bardziej elastyczny iwtgczajacy. Jednoczesnie wskazuja, ze nie dziata prewencja
-instytucje sprawnie reaguja po fakcie, ale nie funkcjonujg odpowiednio dobrze
w obszarze ochrony przed przemoca. Mtodzi przyczyn braku skutecznos$ciupa-

trujg w niecheci decydentéw do podjecia dziatan.

Co mtodzi wnosza, a czego inni potrzebuja od
hich?

Temat przemocy wobec dzieciimtodziezy, a takze przemocy wewnatrz tej grupy
nie jest tatwym obszarem do dyskusji. Wiele czynnikow moze wptywac na to, ze
dane osoby nie beda chciaty sie wypowiadac i ujawniac¢ swojego stanowiska.
Niemniej jednak wtgczenie mtodych w projektowanie polityk publicznych row-
niezw tej sferze jest kluczowe. Mtodziez wskazuje, ze dysponuje kompetencjami
spotecznymi, innowacyjnoscia i Swiezym spojrzeniem - to jej cechy, ktore moga
pomoc odpowiedzied na wyzwania, przed ktdrymi stang osoby tworzace mecha-

nizmy przeciwdziatania przemocy wobec mtodych osdéb.

Dyskutanciwskazali, ze mtodzimajag potrzebe
przynaleznoscii sprawczosci. Wydaje sie, Jakie wartosoi

ze gdy mowa jest o przynaleznosci, chodzi POdZi@fq)q mtodzi?
tum.in. o budowanie wspolnoty, ktéra daje
bezpieczenstwo i ktora wspiera w kryzyso- e empatia

wych momentach, np. w doswiadczeniach

refleksyjnosc

przemocy. Zaakcentowano, ze panstwo

powinno dawac¢ gwarancje bezpieczen- * pracanadsobg

stwa i akceptacji. Istotnajest takze kwestia
indywidualnego podejscia do osoby do-

tknietej przemoca - jej sprawa powinna byc¢ nalezycie rozpoznana, a system
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winien zapewnic jej wsparcie. Podobne re-
guty powinny byc¢ takze zastosowane wobec
mtodych sprawcow przemocy. Wskazano, ze
nalezy dazy¢ do tego, aby w stosunku do takich
os6b panstwo skupiato sie nie na karaniu, ana

resocjalizacji.
| Co jesli nic sie nie zmieni?
Mtode osoby zastanawiaty sie nad tym, co sie

stanie, jeslinie zajdg zadne zmiany, o ktdrych

wczesniej mowili. Wskazano, ze dojdzie do za-

nawzajem si¢ stuchac,

tamania spoteczenstwa obywatelskiego, do- anie tylko styszec

minacji skrajnego indywidualizmu niedajacego S
dbaé o stabilnosc i prze-

przestrzeni nawymiane pogladow i opinii oraz L.
widywalnosc

zmiane systemu, a ponadto nastgpi eskalacja

przemocy.

Co wedtug mtodych moga dac oni sami, a co system, aby
zmiana mogta sie wydarzyc?

Warunki po stronie mtodych

e wspodtuczestnictwo w procesie - pod warunkiem, ze ich gtos bedzie rzeczy-

wiscie stuchany

Warunki po stronie systemu

e witgczanie mtodych w procesy decyzyjne

e wprowadzenie jasnych mechanizmmdw dziatania i gwarancji rozwiazania zgtaszanych

spraw z zakresu przemocy
e docieranie zinformacjami do mniejszych miejscowosci

o dopasowanie komunikacji do odbiorcow
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| Wielodom - jedna Polska

Polska jest domem dla mtodych, gdy:

e wspierane sginicjatywy gromadzace mtodych,

e jestdlawszystkich, bezpodziatow.

Najwazniejsza potrzeba w obszarze przeciwcdziata-
hia przemocy wobec i wsrod mtodych:

e Qgwarancje prawne przeciwdziatania przemocy,
e zmiana myslenia wzgledem mtodych,

e wzajemny szacunek miedzypokoleniowy.

Co mtodzi wnoszg lub chcg wnosi¢ w obszarze prze-

ciwdziatania przemocy wobec i wsréd mtodych:
e determinacje,

e Swieze spojrzenie,

e empatie,

e sprzeciwwobec przemocy,

e odwage do przeciwstawienia sie wiekszosci.

Jesli tego zabraknie, to...

zaniachirozwoju.
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e mtodzibedasie odsuwac, izolowac izamykac na problemy panstwa,

e spoteczenstwo bedzie skupiac sie na problemie, zamiast na rozwia-
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Start w dorostosc
- praca i mieszkanie

Stolik nr 5

| Co dziata, a co nie? Momenty wptywu i wycofania

Mtodzi wskazujg, ze dobrze dziataja takie obszary, jak:

* umiejetnos¢ szukania pracy - oceniaja oni, ze kompetencje mtodych oséb
w tym zakresie sg wysokie,
o tatwosc¢ aplikowania o prace - wskazujg na portale internetowe, zapomoca

ktorych mozna szukac pracy i mozliwo$c¢ sktadania aplikacji online,
e ulgadlamtodych -zwolnienie zPIT do 26r.z.,

e programy studenckie, w tym Erasmus.

Mtodziezimtodzidorosli, gdy pyta sieich o deficyty obecnychrozwigzan, zwra-
cajg uwage na kilka aspektow. Pierwszy znich dotyczy pracy naumowach zlece-
nia - to rozwigzanie, ktére co prawda pozwala mtodym zarobi¢ wiecej ,nareke”,
ale wigze sie zbrakiem stabilnoscizatrudnienia i niepewnoscia warunkow pracy.
W dyskusji podniesiono, ze w niektoérych przypadkach alternatywa dla umowy
zlecenia moze byc¢ praca ,na czarno”. Zaznaczono, ze dla pracodawcow uczen
lub student to osoba, ktora szuka krotkotrwatego zatrudnienia, dlatego nie pro-

ponuje sie mu zadnejumowy.

Wydaje sie, ze dla mtodych rozwigzaniem idealnym jest zatrudnienie, ktore tg-
czy elastyczno$c¢ pracy na umowie cywilnoprawnej z bezpieczenstwem, jakie

zapewnia umowa o prace.

Druga kwestig jest studiowanie. Wskazano, ze konstrukcja programow studiow
uniemozliwia lub znacznie utrudnia taczenie studidéw z praca. Co ciekawe, jed-
nym z utrudnien, ktore wskazano, jest zbyt pdzne publikowanie przez uczelnie
plandw zajec, co sprawia, ze studenci nie mogag odpowiednio wczesnie zapla-
nowac swoich grafikdw w pracy na przetomie semestrow. Jest to o tyle wazne,
ze praca dla studentdw ma duze znaczenie finansowe - wysokie koszty zycia
zmuszajg ich do tego, aby studia dzienne tgczyc z zarobkowaniem. Nie wszyscy

moga bowiem liczy¢ na wsparcie ze strony rodzicow czy innych oséb. Sporym
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obciagzeniem jest przy tym pokrycie kosztow mieszkania/pokoju/akademika.
Wskazano na problemy: matej liczby miejsc w akademikach, dtugiego procesu

aplikacji o miejsce oraz niskich standardow pokojow.

Ostatniwatek dotyczy zycia publicznego. Zdaniem mtodych brakuje tu respon-
sywnosci instytucji: nie wiedza, co sie dzieje dalej po konsultacjach, w ktorych
brali udziat. Z tego powodu nie do konca wierza oni, ze dialog ma sens. Jesli
przedstawiaja rzadzacym pomysty czy uwagi, chcieliby wiedziec, co sie dalej
dzieje zich sprawg, jak i przez kogo jest rozpatrywana i jakie decyzje zapadty.
Jednoczesnie wskazuja, ze procesy partycypacyjne to ich okazje do wptywu -

oile tylko sg dobrze zaprojektowane.

Przy tym stoliku pojawito sie sporo odniesien do emocji. Mtodzi wskazali, ze czuja
ekscytacje, wchodzac w dorostosé - ,fajnie by¢ dorostym, szczegdlnie dla oséb
zWarszawy - duzo tumozliwosci”. Dorostosé, ktora wigze sie zposiadaniem pracy

i satysfakcjonujgcymi studiami, daje im poczucie stabilnosci.

Mtodzi czuja tez frustracje i zto$¢. Frustruje ich, ze samorzadowcy ,kradng” po-
mysty mtodych: zpomystéw mtodych tworzg pomysty dorostych, dodatkowo
zmieniajac je tak, by odpowiadaty ,dorostej” perspektywie. To, co wybrzmiato
w rozmowie, to krytyka podejscia, w ktoérym dorosli zbieraja od mtodych wizje
iidee, anastepnie realizuja te pomysty bez mtodych, niekoniecznie uwzglednia-
jacich potrzeby. Widoczne byto napiecie w znalezieniu balansu pomiedzy pozo-
stawieniem przestrzeni mtodym a wsparciem dorostych, bez ktdorych projektow
nie da sie zrealizowac. Dla mtodych wazne jest, by byli sprawczy, a oni sami byli
uwzglednianinie tylko na etapie konsultacji, ale tez w etapie wykonawczym -

chcag dawac pomystyibrac udziat wich wdrazaniu w zycie.
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Co mtodzi wnoszg, a czego
inni potrzebuja od nich?

Mtodzisg w stanie wiele wnies¢ w tym obszarze.
Wskazujag na swoja inicjatywnos$c¢, czym moga
inspirowac i pobudzac¢ do zmian - wedtug nich
starsze osoby czesciejbowiemrezygnuja z po-
dejmowania dziatan. Sa bezposredni, zacho-
wujac przy tym kulture osobistg w komunikacji.
Dostrzegaja obszary, ktére wymagaja zmian
i potrafig te informacje przekazywac¢. W dys-
kusji zaznaczono jednak, ze czasami mtode

osoby mysla kategoriamizbytidealistycznymi,

autonomiai samodziel-

nosc

rownosc¢ szans (rowniez
dla osdb zmatych miej-
scowosci)

sprawiedliwoéc’ w rozdzie.—
laniu wsparcia (akademiki,
stypendia socjalne)

arodzice czy innidorosli sg dla nich ,dobrym
hamulcem?”, ktory dziata, gdy oni sie zagubia.
Jednoczesnie przy stoliku wskazano, ze
spoteczenstwo oczekuje od mtodych zakta-
daniarodziny i posiadania dzieci. Dodatkowo
wskazano na przydatnosé pomystow mtodych
0sbb oraz otwartos$c¢ starszych pokolen do
kontaktuzmtodymiilepszego ich poznania.
Wsrod zidentyfikowanych luk systemo-

wych najpowazniejsza dotyczy doradztwa

STARTW DOROSLOSC - PRACA | MIESZKANIE

zawodowego. W ocenie mtodych zajecia
realizowane w szkole sg ,beznadziejne”, ,fik-
cyjne” i prowadzg je osoby, ktdre nie maja do
tego kompetencji. Dodatkowo podkreslaja, ze
w czasie edukacji nie nabywaja potrzebnych
umiejetnosci praktycznych, co sprawia, ze nie
zawsze sg w stanie poradzic¢ sobie z zatatwie-
niem sprawy w urzedzie czy zochrong wtasnych
interesOw w sporze z pracodawcy.

Za tymi stowami ukrywaja sie realne po-
trzeby mtodych. Chca oni:

e rozumiec,jak dziatajg umowy,
o wiedziec, jak wypetnia¢ dokumenty,

e niebac sie urzedowych formalnosci.

Wskazywano takze na potrzebe wprowadzenia
edukacji finansowej w praktyce orazdobrych
zaje¢ zdoradztwa zawodowego. Mtodzi, kto-

rzy studiuja, zwracajg uwage na koniecznosc:

e zapewnienia im akademikow lub tanich

mieszkan na wynajem,
o wsparciafinansowego dla studentéw (mia-
toby ono objgc¢ wiekszos$c¢ studentdw),

o mozliwosci pogodzenia studiow z rodzi-

cielstwem.

Dodatkowo wsrod potrzeb mtodzi wymienili
programy finansowe dla mtodychizapewnie-
nie im odpowiednich warunkéw do posiadania

potomstwa.
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Co jesli nic sie nie zmieni? :

| Co mOZ&my
2 azem?
W tym stoliku nie wskazano na zadne efekty OL,/

potencjalnego braku zmian w dyskutowanym ’ ‘
wspotpracowac - mtodzi

zsystememisystemz
ktore powinny zostac spetnione, aby zmiana mtodymi

obszarze. Okreslono jednak kilka warunkdw,

mogta sie wydarzyc.

Co wedtug mtodych moga dac oni sami, a co system, aby
zmiana mogta sie wydarzyc?

Warunki po stronie mtodych

o konkretne, gotowe pomysty do realizacji

e zdolnos$c¢ do realizacji mtodziezowych minigrantéw przyznawanych przez jednostki

samorzadu terytorialnego

WarunkKi po stronie systemu

e jasnos$c komunikacji i poprawienie standardéw komunikacji, w tym docieranie zinfor-

macjami do szerszego kregu odbiorcow
e autonomiaikontrola mtodych w trakcie realizacji projektow - to daje sprawczosc¢

o akademiki - ,chce pokdjsamodzielny, nawet jesli maty - moje minimum to przestrzen

prywatna”
e centralny system grantow i konkurséw dotacyjnych

o informacja mtodziezowa, w ktdrej mozna znalez¢ informacje o wolontariacie, pracy,

finansowaniu
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| Wielodom - jedna Polska

Polska jest domem dla mtodych, gdy:

e wiemy,jak startowac w dorostosc i czujemy wsparcie przy
wchodzeniuw dorostosc,

e mamy dostep do informacji, jestesmy stuchani i wiemy jak
dziatac,

e wypracowujemy wspolnie rozwigzania na przysztoscé.

Najwazniejsza potrzeba w obszarze wejscia w do-
rostosc:

e stabilnosc¢ zatrudnienia,

o dialog miedzypokoleniowy.

Co mtodzi wnoszg lub chcg wnosi¢ w obszarze
wejscia w dorostosé:

e chec dziatania,
e perspektywe,

e innowacje ikulture nowych wartosci.

Jesli tego zabraknie, to...

e nie bedzie mozliwosci wypracowaniarozwigzan,

e mtodzieznie moze sie swobodnie rozwijac.

STARTW DOROSLOSC - PRACA | MIESZKANIE
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LOKALNY TRANSPORT

Lokalny transport

Stolik nr 6

| Co dziata, a co nie? Momenty wptywu i wycofania

Mtodziwskazujg, ze dobrze dziata komunikacja miejska w duzych miastach (duzo

regularnych potaczen, sprawny system informacji pasazerskiej). Dostrzegaja

jednoczesnie wiele obszarow, ktdre wymagajg zmiany.

Wsrod problemadw, z ktdrymi sie mierza, wskazuja:

nieaktualne rozktady jazdy,

brak informacjina przystankach o kursowaniu busow,

brak miejskich autobuséw lub niewielka liczba linii w matych miastach,

brak konsultacji rozktadu jazdy z mieszkancami,

niedostepnosc transportu publicznego dla oséb zniepetnosprawnosciami,
czeste przepetnienie autobusu, pociagu,

brak mozliwosci powrotu wieczorami,

brak pewnosci, ze transport bedzie zapewniony,

0soby prowadzace pojazd nie reagujg na osoby potencjalnie zagrazajace

(np. bedace pod wptywem alkoholu).

Osoby dyskutujgce przy tym stoliku stworzyty takze liste swoich momentow

wptywu. Mozna potraktowac jg jako liste potrzeb i oczekiwan co do lokalnego

transportu. Wedtug mtodych dobrze jest:

kiedy autobus jest na czas,

kiedy bus czesto kursuje,

kiedy w komunikacji publicznejjest czysto, bezpiecznie i nie musze sie bac,
kiedy czuje sie wspdtgospodarzem - mam opcje wypowiedzenia sie np. 0 no-
wych liniach lub moge przedstawia¢ wtasne inicjatywy,

kiedy jestem dobrze poinformowana,

kiedy rozktad jazdy jest konsultowany z mieszkancami,

kiedy jest mozliwos¢ powrotu transportem publicznym do domu wieczorem

iwweekendy.
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Co mtodzi wnoszg, a czego
inni potrzebuja od nich?

Mtodzi wskazali, ze ich wigksza mobilno$é
wptynie pozytywnie m.in. na gospodarke -
stang sig oni bowiem uzytkownikami miejsc,
do ktdrych obecnie majg utrudniony dostep.
Wskazujg oni, ze budowanie nowych osiedli
i rozwoj miast bez dobrze zaprojektowanej
komunikacji publicznej oraz wadliwie projek-
towane trasy lokalnych buséw moga utrudnic

realizacje tego celu.

bezpieczenstwo

zgodno$cz prawem

| Co jesli nic sie nie zmieni?

Mtode osoby zastanawiaty sie nad tym, co sie
stanie, jeslinie zajdg zadne zmiany, o ktdrych
wczesniej moéwili. Wskazano, ze wéwczas ludzie
wybiora transport samochodowy, co dopro-
wadzi do korkdw oraz wiekszych emisji zanie-

czyszczenihatasu.

LOKALNY TRANSPORT

Mtode osoby zaznaczyty, ze oczekujg dostep-
nosci mikromobilnosci (np. roweréw miejskich)
w mniejszych miejscowosciach oraz skoordy-
nowanych polityk rowerowych w miastach.
Kluczowym ich elementem powinno byc za-
pewnienie odpowiedniej infrastruktury (nie
tylko $ciezek rowerowych, ale tez kaskow i
kamizelek odblaskowych). Wazne jest dla nich,
aby rozktady jazdy byty z nimi konsultowane
- komunikacja publiczna musi by¢ dosto-
sowana do potrzeb tych, ktérym ma stuzyc.
Szczegodlnie istotne jest zwiekszenie kursow
w godzinach szczytu, wieczoramiorazw week-
endy. Dodatkowo podniesiono argument, ze
dla uczniow komunikacja publiczna ma sens
wtedy, jeslijest odpowiednio zsynchronizo-

wana z zajeciami w szkole.

Co mozemy
zrobic razem?

Przeciwdziatgg Wyklucze-
niu transportowemu, ktdre

jestbarierg w edukacji
irozwojy
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Co wedtug mtodych moga dac oni sami, a co system, aby
zmiana mogta sie wydarzyc?

Warunki po stronie mtodych

e niewskazano warunkow

Warunki po stronie systemu

o zwiekszenie kar finansowych dla przewoznikow za spdznienia

e transparentnosc finansowa miejskich spotek komunikacyjnych
e przejrzysty systeminformacji pasazerskiej
o dopasowanado potrzeb komunikacja miejska w mniejszych miastach

o konsultacje spoteczne dotyczace trasirozktaddw komunikacji zbiorowej oraz ewaluacje

okresowe tych rozktadoéw
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| Wielodom - jedna Polska

Polska jest domem dla mtodych, gdy:

e transport lokalny pozwala realizowac swoje potrzeby,

amtode osoby majg na niego wptyw!

Najwazniejsza potrzeba w obszarze lokalny
transport:

e dostepnosc¢ komunikaciji.

Co mtodzi wnoszg lub chcg wnosi¢ w obszarze
lokalny transport:

e nowe perspektywyienergie dozmiany.

Jesli tego zabraknie, to...

LOKALNY TRANSPORT

e pogtebigsienieréwnosci miedzy matymi osrodkamia duzymimiastami.
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Edukacja w szkole
I poza szkota

Stolik nr 7

| Co dziata, a co nie? Momenty wptywu i wycofania

Mtodzi wskazujg, ze dobrze dziataja takie obszary, jak:

o trzy sciezkiksztatcenia po szkole podstawowej - liceum, technikum, szkota

branzowa,
e obecnosc¢w szkotach nauczycieli-pasjonatow,
e wycieczki,

e edukacjadomowa.

Wsrod elementow, ktére w systemie edukacji nie dziataja tak, jak oczekiwaliby
tego mtodzi, wskazano na to, ze szkota nie uczy ,zyciowych” umiejetnosci, a po-
lityki edukacyjne tworza gtdwnie osoby starsze, przez co nie jest uwzgledniany
w nich gtos mtodych osdb. Mtodzi wskazali takze, ze maja poczucie, ze w szkole
stosuje sie odpowiedzialnosc¢ zbiorowa, a niektére decyzje wtadz szkolnych
odbierajg jako ,kare za zachowania poprzednich rocznikow”. Przy stoliku pod-
niesiono takze kwestie obecnego modelu dziatania samorzadow uczniowskich.
Wymaga on zmiany, podobnie jakiorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, np. kot
zainteresowan. Pojawity sie tez gtosy, ze obecnie faworyzuje sie liceum jako je-

dyna wtasciwa sciezke ksztatcenia po ukonczeniu szkoty podstawowej.

Dyskutujacy wskazali, ze czuja sprawczos¢ wowczas, gdy biorg udziat wwyborach
do organdw samorzadu uczniowskiego lub mtodziezowejrady. Uwazaja tez, ze
majg mozliwos¢ zaangazowania sie w dziatalnos¢ organizacji pozarzagdowych

iwtensposdb moga mie¢ wptyw na edukacje.
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Co mtodzi wnoszg, a czego
inni potrzebuja od nich?

Szkota to miejsce, gdzie mtode osoby spe-
dzajg duzo swojego czasu. To dla nich ,drugi
dom” - dlatego wazne jest, aby zardwno szkoty
(jako budynkiijako spotecznosci), jakisystem
edukacji odpowiadaty na potrzeby mtodych.
Cisgnatomiast gotowiwnies¢ w proces zmiany
energie, roznorodnosc¢, zaangazowanie oraz
unikalne spojrzenie 0sob, ktére sg podmiotami
procesow nauczania i wychowania. W ocenie
samych mtodych sa to rzeczy, ktérych inni od

nich potrzebuja.

Takie
Pole@qu

o autentycznosc

o szacunek

rOwnosc w relacjach
uczniéw z nauczycielami

Rozmawiajgcy wskazali, ze obecnie duzym pro-
blemem jest brak gtosu mtodych przy two-
rzeniu polityki edukacyjnej panstwa. Mtodzi
nie czujg sie odpowiednio wtgczeniw procesy
partycypacyjne, co pokazuje, ze w obszarach
kluczowych dla mtodych osdb obecnie obo-
wigzujgce zasady prowadzenia konsultacji pu-
blicznych powinny ulec zmianie. Nacisk nalezy
przy tym postawic nalepsze wykorzystanie juz
istniejgcych mechanizméw i mtodziezowych

ciat doradczych.

EDUKACJAW SZKOLE I POZA SZKOtA

Wsrod zidentyfikowanych potrzeb mtodzi
wskazalina konieczno$¢ szacunku do uczniow.
To stwierdzenie zawiera w sobie postulat jesz-
cze silniejszego spojrzenia na uczniow jako na
podmiotowych uczestnikow systemu edu-
kacji. Ponadto zaznaczono, ze potrzebna jest
demokratyzacja szkot, stworzenie przestrzeni
do dialogu, udzielanie uczniom wsparcia oraz
zmiany w prawie szkolnym (np. ustandaryzo-

wanie regulamindw samorzadow uczniowskich).
| Co jesli nic sie nie zmieni?

Mtode osoby zastanawiaty sie nad tym, co sie
stanie, jeslinie zajdg zadne zmiany, o ktdrych

wczesniej mowili. Wskazano, ze:

e nie bedzie miat kto uczy¢, ani nie bedzie
kogo uczy¢,
e o0sobyzainteresowane edukacjawypalasie

zawodowo,
e prestiznauczyciela nie poprawi sie,
e zwiekszy sie rozwarstwienie spoteczne,

e mtodziludzie bedg corazmniejprzystoso-

wani do zycia w spoteczenstwie.

Co moz&my
zrobié razem?
RS G

Sprawic, aby uczniom i nauczycielom
chciato sig pracowad

wspdtpracowac miedzypokoleniowo

uczyc sig (mtodzi i dorosli) od siebie
nawzajem
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Co wedtug mtodych moga dac¢ oni sami, a co system, aby
zmiana mogta sie wydarzyc?

Warunki po stronie mtodych

e otwartosc¢ nazmiany

o poszukiwanie sposobdw na wieksze zainteresowanie sie tym, co moge i do czego

mam prawo

o wiekszapokorais$wiadomosé, ze nie wszystko umiemy

Warunki po stronie systemu

o dostosowanie do zmian zachodzacych w spoteczenstwie

e zapewnienie mozliwosci ,wystarczajacej” edukacji - by nie czu¢ ,potrzeby” lub ,obo-

wigzku” doksztatcania sie
e wiecejpraktycznychzajec
o odpowiednie podejscie do oceniania, postawienie nainformacje zwrotna
e zrozumienie, ze mtodziwcigz sie ucza
e stworzenie miejsc, w ktérych mtodzi moga zdoby¢ doswiadczenie

e zapewnienie, ze mtodzi beda widzianiistyszani
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| Wielodom - jedna Polska

Polska jest domem dla mtodych, gdy:

e panstwo nie przeszkadza,
e wspotpracujemy miedzypokoleniowo,

e mamy wspolny cel oraz wspdlng wizje i misje.

Najwazniejsza potrzeba w obszarze edukaciji:

e partnerstwo, sprawczoscitransparentnosc,

e poczucie wspolnej misji.

Co mtodzi wnoszg lub chcg wnosi¢ w obszarze
edukaciji:

e dziatalno$¢ wsamorzadzie uczniowskimiinnych strukturach
mtodziezowych,

o brakztychnawykéw i swieze spojrzenie na sprawe,

e gtosw kwestii sposobdw tworzenia i realizacji zadan edu-
kacyjnych,

e zaangazowanie i gotowos$¢ do dziatania,

e réznorodnosg,

o chec podejmowania wyzwan i ciekawos¢ $wiata,

e autentycznoscikreatywnosc.

Jesli tego zabraknie, to...

e nastapipowszechne wypalenie oséb zainteresowanych edukacjgipre-
stizzawodu nauczyciela sie nie poprawi,

e dojdzie do konfrontacji miedzy uczniami a nauczycielami.

EDUKACJAW SZKOLE I POZA SZKOtA
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GLOS EKSPERTOW

Gtos ekspertow

Stolik nr 8

Rozmowy przy stoliku eksperckim toczyty sie na podstawie ramowego scena-
riusza. Byt on podobny do tego, wedtug ktdrego pracowali mtodzi ludzie przy
stolikach tematycznych. Przy stoliku eksperckim nie byto wiodacego obszaru,
wokot ktorego prowadzona byta dyskusja - poruszone watki dotyczyty petnego

przekroju zagadnien.

Eksperci wskazywali, ze mtodzi potrzebuja otrzymania warunkéw do roz-
woju i przestrzeni do dziatania, a takze wiary w ich mozliwosci. Konieczne jest
podmiotowe spojrzenie na ucznidw, chocby poprzez wprowadzenie mediacji
w szkole, dzieki czemu konflikty uczen-uczen czy uczen-nauczyciel mozna bytoby
rozwigzywac winny sposob niz tylko poprzez naktadanie kar, procedury skargowe

lub ,wymuszone” przeprosiny i pogodzenie sie.

Opisujac momenty wycofania dorostych, dyskutujgcy wskazywali, ze problemem
jest koncentracjazycia codziennego wokot pracy ibrak czasuna zycie po pracy.
Rodzice bywajg nieobecni w domu - nie tylko fizycznie, ale tezemocjonalnie.
Satezjednoczesnie nadopiekunczy, nie uczg dzieci, jak powinny sobie radzic¢
w trudnych sytuacjach, tylko dziataja za nie. Prowadzi to do tego, ze mtodym

trudniej jest osiggnac¢ samodzielnosc¢ i wejs¢ w doroste zycie.

Jako momenty wptywu dorostych wskazano na:

e edukacje pozaformalna,
e szkoleniarad pedagogicznych,

e tworzenie projektow dlamtodych, ktore budowatyby u nich poczucie spraw-

czosci.

Jako jedno zrozwigzan, ktore nalezatoby wdrozy¢, zaproponowano wsparcie
nauczycieli. Powinni onibyc¢ uczeni otwartej komunikacji, mie¢ zapewniony men-
toring i moc wykorzystywac mediacje do rozwiazywania konfliktow szkolnych.
Wazne jest takze, aby mieli oni wiecej czasu dlamtodziezy - to wigzatoby sie zko-

niecznoscig zapewnienia im wsparcia administracyjnego.
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GLOS EKSPERTOW

Postulowano takze wprowadzenie edukacji podworkowej, ktéra zaktada ,wy-
chodzenie” z projektami do srodowisk, w ktorych zyja dzieci, w ktérych sg go-
spodarzami. Podkreslono przy tym znaczenie systemowego wsparcia youth

workingu.

Istotne jest takze powstawanie przestrzeni wspottworzonych i zarzadzanych
przez mtodziez. To wazne dla budowania u mtodych poczucia sprawczosci
imozliwoscirealnego wptywania na otaczajgcy ich $wiat. Projektowane budynki
przeznaczone dla mtodziezy powinny natomiast odpowiadac ich potrzebom. To
szczegdlnie istotne przy tworzeniu ,trzecich miejsc”, ktérych powinno powsta-

wac wiecej.

Odpowiadajac na pytanie: ,Jesli nic sie nie zmieni, to...”, eksperci wskazywali:

e bedzie tylko gorzej,

o dojdzie do pogtebienia samotnosciiidacejzatym frustraciji,
e niebedzieludzido pracy,

o zabraknie ciggtoscikulturowej, wspolnoty spotecznej,

o zwiekszy sie polaryzacjaw spoteczenstwie,

e spoteczenstwo bedzie ucieka¢ w natogi,

e napopularnoscizyska populizm,

e zniknie poczucie sprawczosci.

Podniesiono takze, ze zmiana systemu jest konieczna, aby dorosli nie byli zme-

czeni, sfrustrowani i pozbawieni mozliwosci spedzania czasu z mtodymi.
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O czym
marza
mtodzi?

W trakcie trwania wydarzenia uczestnicy mogli na planszach
napisac swoje marzenia. Ponizej prezentujemy ich przeglad -
sg tomarzeniardzne, jak roznorodna jest mtodziez. Niektdre sa
catkiem przyziemne, niektdre sktaniajg do gtebszej refleksji,
a niektdre sg odwaznymi marzeniami, niepoprzedzonymi za-
stanawianiem sie: ,Czy to w ogdle jest dla mnie osiggalne?”.
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Chce wspottwo-
rzyc Polske jako
dom

Liste marzen uczestnicy Okragtego Stotu tworzyli takze na zamknie-

cie dialogu stolikowego. To ¢wiczenie miato im pozwoli¢ wyrazic¢
ich potrzeby i pragnienia, ktérych nie udato sie im wypowiedzie¢

wczesniej.

Ponizej prezentujemy petna (utozong wedtug wyodrebnionych na

potrzeby raportu kategorii) liste marzen mtodych o Polsce jako

o domu, w ktérym...:

» system o mnie dbaidaje poczucie bezpieczenstwa

e panstwo wierzy w obywatela

e kazdyjestszanowany, arzadzacy rzetelnie wykonuja swoje
obowiazki,

e zmiany sa wprowadzane na serio

e kazdy jest szanowany, a jego gtos ma znaczenie i wptywa
na biezaca polityke panstwa

» jestmiejsce nasprawczoscidziatanie

e kazdy czuje, ze jest stuchany i ma realny wptyw na to, jak
tendom wyglada

e kazdy bedzie dumny zbycia Polakiem bez wzgledu na po-
glady

e jest miejscem dziatania

e gdzie mozemy dziatac, a nie tylko méwic o dziataniu

» widac konsekwencje w dziataniach

e kazda mtoda osobabedzie styszanaizrozumiana
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Panstwo

Zdrowie

Spotecznosé

CHCE WSPOLTWORZYC POLSKE JAKO DOM

kazdy gtos jest styszalny i ma realny wptyw na zycie kaz-
dego

sg szerokie wartosci demokratyczne

jestem akceptowana, a moje prawa sg szanowane i prze-
strzegane

panstwo dba o Srodowisko

zdrowie psychiczne nie jest modnym dodatkiem

chcesie zy¢

kazdy jest szanowanyima przestrzen do bezptatnego rozwoju
odbywaja sie rozmowy dotyczace problemow, ktére do-
datkowo nie sg oceniane

jest bezpieczenstwo

wszyscy zostang wystuchani, zrozumieniibeda szanowani,
zato, kimsg

wspottworzymy go bez wzgledu na narodowoscé, religie
czy ptec

czujemy sie bezpiecznie, jestesmy wystuchani, mamy
wsparcie i mozemy dziatac

warto zostac

panstwo daje nam sprawczo$c¢ i ufa nam oraz wspiera nas
w naszych planach

chodzi o co$ wiecej nizzwyciestwo, poniewaz gdy kazdy
chce wygrac, kazdy przegrywa

panuje szacunek doréznorodnosciiotwartos¢ na potrzeby
roznych grupijednostek

dom ma elastyczne podejscie i otwarta przestrzen
na dialog

pokolenia miedzy soba wspdtpracuja, aby stworzyd
wspolne dobro dlanasidlatych, ktorzy beda po nas
kazdy moze wyrazi¢ swoja opinie, ma mozliwosc¢ bezpiecz-
nie sie rozwija¢ imoze miec pewnosc¢, ze zostanie ustyszany
drugicztowiek jest najwazniejszy

kazdy moze znalez¢ swoj bezpieczny kat

panuje stabilnos$c¢, szacunek, wolnosc tozsamosci
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Spotecznosé

Rodzina

Dzisijutro

CHCE WSPOLTWORZYC POLSKE JAKO DOM

kazdy czuje sie¢ komfortowo

wszystkie grupy spoteczne sg wystuchane

wszyscy zyja narownych zasadach

mtodziez to prawie dorosli

jest bezpiecznym miejscem

czuje sie dobrze i bezpiecznie

otwarty, przejrzysty, od mtodych dla mtodych

mtodzinie sa traktowanijak dzieci, ktdre nic nie wiedza
bedziemy moglibyc¢ sobginie bedziemy zmuszani do zmie-
niania marzen

jest bezpieczny i ktdry jest roznorodny, otwarty, rdwny
nie ma homofobii czy transfobii

kazdy mardowne szanse

kazdy ma pienigdze

nie ma dyskryminacji

sa perspektywy

mtodziez to nie sg ,dzieciaki”, a osoby doroste biorg od-
powiedzialnos¢ wrelacjach zmtodymi

moge czuc sie bezpiecznie

wszyscy sg tak samo wazni

kazdy czuje sie bezpiecznie, jest akceptowany ima szanse
narozwojipodazanie wtasng Sciezka zyciowa

nikt nie zaglada nikomu do sypialni ani modlitewnika
wszyscy sg rownowazni

wszyscy czujemy sie rownie zaopiekowani i szczesliwi,
w ktérym zdanie kazdego jest styszalne a wsparcie jest
realne

kazdy czuje sie potrzebny

istnieje szacunek do wszystkich

jest proba zrozumienia przezrodzicéw
mama i tata sie kochaja

obowiagzkirodzicéw sg egzekwowane

moge sie rozwijac, byc¢ soba, czuc sie bezpiecznie i tworzy¢
lepsza przysztosc dlainnych

nie boimy sie o swoja przysztosé

mozna sie realizowac bez kompromisu

mozna byc¢ autentycznym, mozna sie rozwijac i jest prze-

strzen na btedy
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Je)

Zamiast
podsumowania

Klasyczne podsumowania raportdow sa dla klasycznych wydarzen -
a Okragty Stét ds. Strategii Mtodziezowej takim na pewno nie byt.
Bytato przestrzen dialoguirozmowy w duchu wzajemnego szacunku
izrozumienia. ChcieliSmy, aby kazdy mogt zostac ustyszany. Dlatego

rowniez na koniec oddajemy gtos - organizatoromiuczestnikom.

Okragty Stot ds. Strategii Mtodziezowej byt jednym z najwiekszych wydarzen, jakie zorga-
nizowato nasze Stowarzyszenie - i do tego nietypowym, bo niedotyczacym bezposrednio
edukacji czy praw ucznia. Tym razem w partnerstwie z Fundacja PZU stworzylismy bowiem
przestrzen dlarozméw mtodych oséb o Polsceijej przysztosci. Zrobilismy to, bo partycy-
pacja obywatelska dziecii mtodziezy, a takze mtodych dorostych jest dla nas niezwykle
wazna. Nasza dziatalnosc zreszta na niej jest wtasnie oparta - jako mtode osoby zabieramy

gtos w sprawach, ktore dotycza nas i naszych rowiesnikow.

Trwajacy dialog o Krajowej Strategii Mtodziezowej byt doskonatym momentem na to, by
mtodzi dla mtodych zorganizowali platforme wymiany mysli o tym, na jakie wyzwania i po-
trzeby powinny odpowiadac polityki publiczne tworzone dla mtodego pokolenia. Ciesze

sie, ze wydarzenie spotkato sie zpozytywnym odbiorem oséb w nim uczestniczacych.

To, co wybrzmiato przy stolikach, zjednej strony zaskakiwato, a zdrugiej brzmiato znajomo.
Opowiadalismy sobie o naszych trudnosciach, ktore dzielimy i ktorych doswiadczamy. Za-
skakiwalismy sie roznymi spojrzeniami na rzeczywistosc¢ i rozwigzaniami, ktore chcielibysmy
wdrozy¢ w zycie. Ta wymiana mysli byta wzbogacajaca. W jakiejs czesci jej odzwierciedlenie
znalazto sie we wnioskach i rekomendacjach, zamieszczonych w tym raporcie, ale jednak

to, co najcenniejsze, zadziato sie podczas bezposrednich rozmow.

tukasz KorzeniowskKi

Prezes Stowarzyszenia Umartych Statutow
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gg Gdy projektowatam scenariusz warsztatéw, dfugo zastanawiatam sie, jaka me-
tode pracy wybracé. Uznatam, ze dialogowa metoda Fundacji Szkota z Klasa
- cho¢ na poczatku moze wydawac sie nieintuicyjna i wprowadzac¢ odrobine
chaosu - najlepiej pozwala pogtebic refleksje wokot Diagnozy Mtodziezy.
Osoby uczestniczgce bardzo szybko weszty w proces: zaczety zadawac sobie
pytania, tworzy¢ przestrzen do stuchania i dostrzegania réznorodnych per-

spektyw.

Sktad stolikdw tematycznych zostat dobrany tak, aby w kazdej grupie spotkaty
sie osoby zréznych srodowisk: ze wsi, matych miejscowoscii duzych miast;
przedstawiciele mtodziezowych rad, fundacji i stowarzyszen; nastolatkowie
i mtodzi dorosli. Bardzo zalezato mina tejréznorodnosci, bo nie chciatam, aby-
$my zatrzymali sie na ogdlnych postulatach, ktore wszyscy znamy. Zuwaznoscia

szukalismy tego, co wspdlne - mimo odmiennych doswiadczen.

Rezultaty Okragtego Stotu przerosty moje oczekiwania. Wypracowane reko-
mendacje s3g niekiedy nieoczywiste, a jednoczesnie pokazuja, czego mtodzi
doroslinaprawde potrzebujg i co maja do zaoferowania. Czesto styszymy, ze
mtodzi sg roszczeniowi. Okazuje sie, ze to nieprawda. Chca uczestniczy¢ w bu-
dowaniu naszego wspdlnego domu - Polski. Chcag bra¢ odpowiedzialnos¢ za
swoje spotecznosci. Wycofuja sie dopiero wtedy, gdy ich gtos nie jest trakto-

wany powaznie i gdy sg wykluczani zmozliwosci realizacji wtasnych pomystow.

Najbardziej poruszajace byto to, Zze niektdrzy uczestnicy postanowili zorga-
nizowac lokalne spotkania inspirowane formutga Okraggtego Stotu. To dla mnie
najlepszy dowdd na to, Ze zaproponowana metoda jest wtasciwym kierunkiem
pracy z mtodymiludzmi. Uwzglednianie w rozmowie nie tylko ich potrzeb, ale
takze odpowiedzialnosci, powinno stac sie standardem konsultacji. Nie tylko
wokot polityk publicznych.

Monika Auch-Szkoda
Koordynatorka ds. strategii i projektéw Fundacji PZU
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gg Wydarzenie zaimponowato mi swietng lokalizacja oraz wysokim poziomem
organizacji. Co prawda losowy przydziat tematow i zbyt szerokie pytania pod-
czas dyskusji nieco rozpraszaty uwage — dla bardziej produktywnej debaty
zabrakto mi wiekszejjasnosci metodologicznejikonkretéw. Mimo to uwazam,
Ze wydarzenie przyniosto cenne doswiadczenie i stato sie doskonata prze-

strzenig do rozwoju.

Ksenia, 16 lat, Kielce

gg Okragty Stot byt dla mnie wydarzeniem wielowymiarowym. Nie zdawatam
sobie sprawy, jak wiele wniesie w moje doswiadczenie. Po niemal trzech de-
kadach pracy w szkole i dziatalnoscina rzecz mtodziezy w Opolu, zbliska ob-

serwuje niepokojgce zmiany, z jakimi mierzy sie wspdtczesne pokolenie.

Ogromny podziw wzbudzita we mnie organizacja Okragtego Stotu - Swietne
przygotowanie spotkania przez Stowarzyszenie Umartych Statutow i Fundacje
PZU stworzyto bezpieczna i profesjonalng przestrzen do tak trudnej dysku-
sji. Logistyka, jasna struktura paneli oraz partnerska atmosfera pozwolity na

w petni efektywna wymiane mysli, bezzbednego dystansu.

Zasiadajac przy stoliku eksperckim podczas majowego spotkania, miatam
wyjatkowa okazje zderzy¢ bolesne diagnozy z niesamowita energia samych
zainteresowanych. MogliSmy swobodnie przemieszczac sie miedzy stolikami
i rozmawia¢ z mtodymi Polakami. Mtodziez obecna w Warszawie zachwycita
mnie swoja dojrzatoscia - byta niezwykle sSwiadoma wyzwan, madra i zde-
terminowana. Mtodzi doskonale wiedza, jakiej szkoty, jakiego startu w doro-
stoscé i jakiego wsparcia potrzebuja, by odzyskac¢ grunt pod nogami. Bardzo
podobata misie réwniez mozliwos¢é wymiany doswiadczen zmtodymiludzmi,
jak i fakt, ze w spotkaniu uczestniczyli rowniez przedstawiciele Ministerstwa
Edukacji Narodowej. To perfekcyjnie zaplanowane spotkanie dato mijasny
sygnat: rola eksperta polega dzis przede wszystkim na uwaznym stuchaniu
mtodych i dawaniu im narzedzi do dziatania, bo to wich gtosie kryje sie klucz

do uzdrowienia systemu.

Joanna Halupczok, wieloletnia edukatorka i nauczycielka,
cztonek zespotu ds. Strategii Mtodziezowej Miasta Opola
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gg To byto dla mnie pierwsze wydarzenie, podczas ktérego spotkatam tylu mto-
dych ludzi, ktérzy w réznych obszarach sa aktywni obywatelsko. Nie wiedzia-
tam, czego moge oczekiwac, natomiast bytam bardzo pozytywnie zaskoczona,
zaangazowaniem wszystkich podczas pracy w grupachiich otwartoscia na
wszelkie rozmowy. Odbywato sie to zbardzo wysokim poczuciem wzajemnego

szacunku, dojrzatoscig i humorem.

Podczas tego wydarzenia przestrzen do dialogu byta bardzo swobodna, bez-
pieczna, a stowa uczestnikow miaty znaczenie. Bardzo podobaty mi sie obszary
tematyczne oraz to, ze kazda grupa skupiata sie na jednym z nich. Szczegodlnie
doceniam dbatos¢ o komfort fizjologiczny, czyli odpowiednia liczbe i dtugosé¢
przerw, dostepny stét z przekaskami i obiad. Bardzo cenne byto poznac tak

wielu inspirujgcych ludzi w moim wieku, ktdrzy sa aktywniw réznych obszarach.

Katarzyna Domalewska, 21 lat, Pita/Krakow
Erasmus Student Network AGH Krakow

gg Byto to cenne doswiadczenie, zwtaszcza dzieki mozliwosci poznania wielu

niesamowitych mtodych ludzi zréznych czesci Polski.

Stanistaw Sobolewski, 20 lat, Wroctaw
Fundacja Averis - Mtodzi Mogg Wiecej
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Rzad pracuje nad Krajowa Strategig Mtodziezowa. Bedzie to pierw-
szy taki dokument od ponad 20 lat. Ma ona okreslic¢ priorytety
dziatan panstwa w obszarach kluczowych dla mtodych osob - tak,
aby odpowiadaty one potrzebom mtodziezy i wspieraty jej rozwaj.
Strategia bedzie obejmowata mtodziez (osoby w wieku 15-18 lat)
imtodych dorostych (osoby w wieku 19-29 lat).

Powstanie Strategii poprzedzity dwa etapy. Pierwszym z nich byto
opracowanie raportu ,Diagnoza Mtodziezy” przez Polskie Towarzy-
stwo Polityki Spotecznej. Drugim etapem byt szeroki dialog, ktory
miat stuzyC zebraniu rekomendacji do Krajowej Strategii Mtodzie-
zowej. Proces ten miat umozliwi¢ mtodziezy i mtodym dorostym
zgtaszanie uwag, opinii i proponowanych rozwigzan. Celem pro-
wadzonych dziatan partycypacyjnych byto wtaczenie w tworzenie
Strategii tych, ktorych ma ona dotyczyc.

W ten proces dialogowy wpisany byt Ogodlnopolski Okragty Stot
ds. Strategii Mtodziezowej, ktory zostat zorganizowany przez Sto-
warzyszenie Umartych Statutow w partnerstwie z Fundacjg PZU.
Podczas tego wydarzenia uczniowie, studenci, mtodzi dorosli,
przedstawiciele organizacji pozarzagdowych i osoby pracujace
zmtodziezg rozmawiali o wyzwaniach i oczekiwaniach w obszarach
kluczowych z punktu widzenia Krajowej Strategii Mtodziezowej,
takich jak edukacja, zdrowie psychiczne, rynek pracy czy zaanga-
zowanie spoteczne.

Ogolnopolski Okragty Stot
ds. Strategii Mtodziezowej



